JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025

(Obsahuje: 7) - porcia: 60 g
16.10. Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g

g

Stava: 75 g, porcia: 135 g

Kapusta ¢ervena dusena ( 1) - porcia: 190 g
LokSe (Obsahuje: 1, 3, 7, 12) - porcia: 225 g
Zakusok (1, 3,5,6,7,8,12) - porcia - 1ks

8, 11) - porcia: 80g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom (1, 3, 7) Morc&acie polovnicke (1, 5, 6, 8, 9,
Po 6,7, 8,11, 12) - porcia: 100 g Hrozno - porcia: 200 g |- porcia: 250 g Jogurt biely (Obsahuje: |10, 11) - porcia: 56 g, Stava: 100 g
Natierka budapestianska ( 7, 12) - Caj ovocny - porcia: 250| Brav€ova rolada prazska (1, 3) - porcia: 70 g 7) - porcia: 150g Zemiaky s maslom ( 7) - porcia: 250
13.10. porcia 60g g Slovenska ryza ( 1, 3) - porcia: 200 g g
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g Kysla uhorka (10) - 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka fazulova s masom a zeleninou ( 1, 5, 6, |Pecivo tukové (OL) Kuracie stehna po kaukazsky
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 8,9, 10, 11) - maso: 15 g, porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | (Obsahuje: 1, 7) - $tava: 120 g,
Ut Natierka sardinkova ( 6, 7) - porcia : | Caj &ierny s citrénom - | Nakyp ryZovy s tvarohom a kompétom (1, 3, 7, 8, |8, 11, 12) - porcia: 50 g | porcia: 54 g
14.10. [60g porcia: 250 g 11) - porcia: 370 g Syr taveny kiri OL Tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3) -
Paradajky - porcia: 36 g Voda s ovocnym sirupom a citrénom - porcia: 250 | (Obsahuje: 7) - porcia: |porcia: 210 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g g 16 g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka milanska (1, 3, 7) - porcia: 250 g Zemla OL\V2 (1,7) - Cestovina zapec€ena so Sunkou a
St 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: Bravcoveé platky na horcici (Obsahuje: 1, 6, 7,9, |porcia 50g zeleninou (Obsahuje: 1, 3,7, 9) -
Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g 200 g 10, 11) - Stava: 100 g, porcia: 54 g Francuzska natierka (1, | porcia: 360 g
15.10. Med porcovany - porcia:20g Caj ovocny - porcia: 250| Zemiaky varené s maslom (7) - porcia: 250 g 6, 10, porcia:30g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g |g Salat z ginskej kapusty - porcia: 110 g Paradajky - porcia: 36 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka paradajkova so syrom a vlo¢kami (1, 6, Granadiersky pochod so syrom
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250g |7, 9, 10, 11) - porcia: 250 g Sladké pecivo (Obsahuje: 1, 3,5,6,7,8,9, 10, 11)
ét Natierka Sunkova pena (R) Caj ovocny - porcia: 250 | Kacacie stehna pecené (1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) - [(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, |- porcia: 350 g

Kysla uhorka (Obsahuje: 10) -
porcia: 100 g

Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 8, 11,

Polievka SoSovicova s parkom (Obsahuje: 1, 7, 9)

Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5,

Kotlikovy gulas (1, 5, 6, 8, 9, 10, 11)

Caj ovocny - porcia: 250 g

Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica,
cvikla - porcia: 80 g

Pi 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g |- parky: 15 g, porcia: 250 g 6, 7,8, 11, 12) - porcia: |- porcia: 52 g, Stava: 230 g
Natierka dZzemova (R) (Obsahuje: 7, | Caj ovocny - porcia: 250| Bryndzové pirohy — hibokomrazené (Obsahuje: 1, |90 g Chlieb k polievke celozrnny ( 1, 3, 5,
17.10. 12) - porcia : 60 g g 7) - porcia: 240 g Sunkovéa pena (7) - 40 g|6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 70 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g Kapia - porcia: 23 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou (1, 3, 5, [Pecivo celozrné (1, 3, 5,
So 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g (6,7, 8,9, 10, 11, 12) - porcia: 250 g 6,7,8, 11, 12) - porcia: | Spagety s mésom a syrom
Natierka vajcova (6, 7) - porcia 60 g | Caj ovocny - porcia: 250| Hajdu kapusta (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, |50 g (Obsahuje: 1, 3,5,6,7,8,9, 10, 11)
18.10. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g |g 12) - porcia: 260 g Pastéta (1, 3,6, 7) - - porcia: 310 g
Zemiaky varené s maslom ( 7) - porcia: 250 g porcia: 40g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka kuracia s cestovinou (1, 5, 6, 7, 9, 10, Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - | 12) - porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g 2509 Sotté z kuracich pfs (3, 7, 8, 10) - Stava: 80 g, porcia - g: 100 g Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
Smotanovy syr - trojuholnic¢ky (7) - |Caj Cierny s citrbnom - | porcia: 54 g Sucha salama (12) - porcia: 100g
19.10. porcia: 16 g porcia: 250 g Ryza dusena - porcia: 190 g Paprika (V) - porcia: 80 g

Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025 Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Hrozno - porcia: 200 g | Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom - porcia:| Jogurt biely - porcia: Mor€acie prsia polovnicke - Stava: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Po Natierka budapestianska (R) - Caj ovocny - porcia: 250g 150g 130 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
13.10 porcia 60g 250g Bravéova rolada na prazsky spdsob - porcia: 70 Zemiaky varené s maslom |l. - maslo V2 - porcia: 20g
o Biela kava - porcia: 250 g g, Stava: 70 g porcia: 250 g Zeleninova obloha -
Slovenska ryza - porcia: 200 g Kysla uhorka - porcia: 100 g paradajky - porcia: 36 g
Salat uhorkovy - porcia: 120 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka fazulova s masom a zeleninou - maso: | Pecivo tukové (OL) - Kuracie stehna po kaukazsky - Chlieb psenicny (V2) -
Ut Natierka sardinkova (R) - porcia : 60 | Caj gierny s citrénom - | 15 g, porcia: 250 g porcia: 50 g Stava: 120 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
14.10 g porcia: 250 g Kuracie prsia na zelenine - Stava: 120 g, porcia: | Syr taveny kiri OL - Tarhona dusena - porcia: 210 g maslo V2 - porcia: 20g
""" | Zeleninova obloha - paradajky - 54 g porcia: 16 g Smotanovy syr -
porcia: 36 g RyZa dusena - porcia: 190 g trojuholnicky (OL) -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Kompot jablkovy - porcia: 150 g porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka milanska - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Cestovina zape&ena so $unkou a Chlieb pseni¢ny (V2) -
st Maslo rastlinné - porcia: 40 g 20049 Bravcové platky na horgici - Stava: 100 g, porcia: [ 50g zeleninou - porcia: 360 g porcia: 50 g
1510 Smotanovy syr - trojuholniéky - Caj ovocny - porcia: 54 g Francuzska natierka Sunkova pena (OL,V2)
o porcia: 32 g 250¢g Zemiaky varené s maslom - porcia: 250 g (OL,V2) - porcia:30g - porcia:30g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Salat z ¢inskej kapusty - porcia: 110 g Zeleninova obloha -
paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka paradajkova so syrom a vlo¢kami - Pizzovy slimak - porcia | Granadiersky pochod so syrom - Chlieb psenicny (V2) -
Natierka $unkova pena (R) - porcia: | Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g 1ks (80g) porcia: 350 g porcia: 50 g
St 60 g 250 g Kuracie stehna pecené na masle - Stava: 75 g, Kysla uhorka - porcia: 100 g Pastéta OL,V2 - porcia:
16.10. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 135 g 409
Kapusta hlavkova dusend - porcia: 190 g
LokSe - porcia: 225 g
Zakusok - 1 porcia - 1ks (30g)
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g [ Jablka - porcia: 200 g | Polievka SoSovicova s parkom - parky: 15 g, Chlieb pSeni¢ny (OL) - | Kotlikovy gulas - porcia: 52 g, $tava: [ Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Pi maslo - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g porcia: 90 g 230 g porcia: 50 g
17.10 Syr taveny- trojuholni¢ky - porcia: 32| 250 g Bryndzové pirohy — hibokomrazené - porcia: 240 | Natierka Sunkova pena | Chlieb k polievke celozrnny - porcia: | maslo V2 - porcia: 20g
T g g - porcia: 40 g 709 Dzem DIA - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Mlieko - porcia: 250 g Zeleninova obloha -
kapia - porcia: 23 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou - porcia: | Pecivo celozrné Spagety s masom a syrom - porcia: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
So Natierka vajcova (R) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250g (OL,V2) - porcia: 50g |310g porcia: 50 g
18.10 Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g Hajdu kapusta - porcia: 260 g Pastéta OL,V2 - porcia: maslo natierkové -
T Zemiaky varené s maslom ll. - porcia: 250 g 409 porcia: 30 g
Zeleninova obloha -
mrkva - porcia: 24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Acidko - porcia: 1 ks Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSeniény (V2) -
Ne Maslo rastlinné - porcia: 40 g 250 g Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
19.10 Smotanovy syr - trojuholnieky (OL) - | Caj &ierny s citrénom - | Sotté z kuracich pfs - §tava: 80 g, porcia: 54 g Sucha saldma (V) - porcia: 100g Pastéta OL,V2 - porcia:
T porcia: 16 g porcia: 250 g RyzZa dusena - porcia: 190 g Zeleninova obloha - paprika (V) - 40g
Caj ovocny - porcia: 250 g Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, kukurica, porcia: 80 g
cvikla - porcia: 80 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



